-

WLS

PRODUCTS

Ausgepowert und

null Lebensfreude?

Nicht mit Ihr Stof3-therapie
Paket von WLS!

wlsproducts.de



Vielen Dank fiir Ihr Interesse
an unseren StofStherapie Pakete

Mit einer sogenannten StoBtherapie wird D3 gespeichert, bis die Blutwerte im
Idealbereich liegen. Unsere Kunden streben Werte von durchschnittlich 50 ng/ml
(125 nmol/L) bis maximal 80 ng/ml (200 nmol/L) an. Das geht mit StoBtherapie
ziemlich schnell und man spirt in vielen Fallen relativ schnell eine deutliche
Verbesserung. Wie lange es genau dauert, kann man leider nicht sagen, das ist
flr jeden Einzelnen unterschiedlich.

+ - i KENNEN SIE IHREN
= : VITAMIN D-BLUTWERT
Viamia-0 [=] Bevor Sie mit einer StoBtherapie
R I beginnen, missen Sie lhre Blutwerte
I THE kennen.Sie kdnnen lhre Blutwerte
+ e beim Hausarzt messen lassen,

oder mit einem Selbsttest ermitteln.
www.wlsproducts.de /vitamin-d-selbsttest-cerascreen

Achten Sie bei Ihren Testergebnissen auf die
unterschiedlichen Einheiten. Das eine Labor
gibt diesen Wert in Nanogramm pro Milliliter g ..
ng/ml an und das andere in Nanomol pro Die Einheit ist
Liter nmol/L. Der nmol/L-Wert ist um einen entscheidend
Faktor 2,5 hoher als der ng/ml-Wert.
Ublicherweise werden die Werte in

Nanogramm pro Milliliter ng/ml wiedergegeben.

nmol/L oder ng/ml

EINNAHME DER STOSSTHERAPIE:

Wir sind leider keine Arzte, aber wir informieren Sie gerne dariiber, was die meisten
unserer Kunden an Nahrungserganzungsmitteln einnehmen. Wir empfehlen lhnen
dennoch, lhren Arzt zu kontaktieren.

Die meisten unserer Kunden nehmen ein:
1 x pro Tag 1 Kapsel WLS Vitamin D3 Pure 50.000 IE
1 Kapsel WLS Vitamin K2 MK7 Pure 500 mcg



Am besten nehmen Sie das Vitamin D3 beim l‘.i =
Frihstick ein, mit ein wenig Fett oder einem

Teeloffel Kokosol, das verbessert die Aufnahme. 1
Wenn Sie denken, dass die Blutwerte den -
Zielwert erreicht haben, sollte man eine zweiwdchige . WiLS 1
Einnahmepause einlegen und noch einmal einen Vifamin D
Test durchfihren. Wir empfehlen Ihnen deshalb g
einen Vitamin D Selbsttest fir genaue Messwerte. ST

BERECHNUNG DER EINNAHME VON VITAMIN D

Mochten Sie ausrechnen, wie lange die StoBtherapie theoretisch durchgefihrt
werden muss, um den gewiinschten Vitamin D-Spiegel zu erreichen?

Wir empfehlen deshalb, zusatzlich Vitamin K2 MK7, zu nutzen. K2 MK7

hat den Vorteil, dass es enorm lange Halbwertszeiten im Blut hat und

etwa viermal starker wirkt als Vitamin K1.

Zum Beispiel:

Het Aufholbedarf ist von lhrem BERECHNUNG DER EINNAHME VON VITAMIN D
Korpergewicht abhangig. Pro Kilo Ihr Gewicht in Kg 75
betrégt der Unterschied ca. 1.3%. Ihr aktueller Vitamin D-Wert in ng/ml 20
Wenn Sie die Beispielwerte als Ihr gewiinschter Vitamin D-Wert in ng/ml 70
Berechnungsgrundlage nehmen Tage bis zum Erreichen des Zielwertes 10
ist Ihr Aufholbedarf bei einem

Korpergewicht von 60 kg 420.000 IE, Ihr Aufholbedarf an Vitamin D (L.E.) 525.000
und bei 90 Kilo 630.000 IE. Tagesdosis biszum Erreichen des Zielwertes (.E.) | 52.500

Rechnen Sie es lieber selber aus? Probieren Sie einen der online Vitamin D-Calculator aus.

WAS IST MIT VITAMIN K27? !

Vitamin D erhoht die Synthese von Vitamin-K- E

abhangigen Proteinen. Zusammen mit Vitamin D und r I
ms

q

Calcium regulieren sie u. A. den Calciumhaushalt.
Es ist von grofer Bedeutung, solche Wechselwirkungen
zu kennen, sonst ergeben sich unter Umstanden negative

Begleiteffekte. Wir empfehlen deshalb, zusétzlich Vitamin K‘?ﬂ b
K2 MK7 einzunehmen. K2 MK7 hat den Vorteil, dass L ma

es besonders lange Halbwertszeiten im Blut, sowie eine hiadl
ca. viermal starkere Wirkung als Vitamin K1 hat. S

NB: Wenn Sie Blutverdiinner einnehmen, (insbesondere Coumarin-Derivate,
dabei handelt es sich um Vitamin K-Antagonisten), nehmen Sie taglich
maximal 50 mcg Vitamin K2 ein.



EINE STOSSTHERAPIE IST FUR JEDE PERSON ANDERS

Das heilt, es dauert unterschiedlich lange bis D3 den richtigen Wert erreicht hat.
Ideale Blutwerte liegen zwischen 50 und 80 ng/ml. Bei diesen Werten horen wir
haufig von unseren Kunden, dass Sie sich viel besser flhlen. Ist der Wert zu hoch
angestiegen, sollte man die Einnahme von Vitamin D 2 bis 3 Wachen einstellen,
wahrend man Vitamin K2 weiterhin einnimmt. Vitamin D wird namlich nur
langsam im Blut abgebaut. Vitamin K wird viel schneller abgebaut und muss aus
diesem Grund taglich eingenommen werden, bis die Vitamin D-Werte optimal sind.

ERHALTUNGSDOSIERUNG

Als Erhaltungsdosierung nimmt man haufig unsere Kombikapsel WLS Vitamin D3
3.000, 5.000 oder 10.000 IE + K2 (MK7) 200 mcg. Die Dosierung ist fiir jede Person
anders (3.000 - 20.000 IE pro Tag!). Siehe auch die Tabelle auf der Riickseite fiir
mogliche Tagesdosierungen mit dem jeweiligen gewiinschten Blutspiegel.

Hinweis: Es handelt sich hier um einen Durchschnitt. Die tatsachliche

Tagesdosierung ist unter anderem von der Hautfarbe und dem
Kérpergewicht abhangig.

VITAMIN D DOSIS (IE/TAG)
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Eine Stof3therapie zum Speichern von Vitamin D3 ist ein Prozess, und es ist nicht
genau vorherzusagen, wie lange er dauert. Aber am besten fangt man sofort an,
wenn ein Mangel bekannt ist.

WIR WUNSCHEN IHNEN EINE GUTE GESUNDHEIT
Team WLS Products
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. DER WLS-KUNDENSERVICE
FUR EVENTUELLE RUCKFRAGEN:
Wir sind selbstverstandlich gerne fir Sie da.
Unsere Kundenbetreuerinnen sprechen Deutsch.

WLS PRODUCTS:
Mechelenstraat 3, 5144 EA Waalwijk, Niederlande
Tel: + 31162 85 10 88
WhatsApp + 31 6 29 35 63 46
E-Mail: info@wlsproducts.nl
Von 8.30 bis 17.30 Uhr, Montag bis Freitag.

wlsproducts.de



