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WLS Checklist bloedonderzoek na een maagverkleining
Aanbevolen jaarlijkse bloedwaarden voor patiënten met een gastric bypass, sleeve of andere bariatrische ingreep.
Jaarlijks controleren
☐ Volledig bloedbeeld
☐ Ferritine
☐ Serumijzer
☐ Transferrine / transferrinesaturatie
☐ CRP
☐ Vitamine B12
☐ Foliumzuur (B11)
☐ 25-OH Vitamine D
☐ Calcium
☐ Fosfaat
☐ Albumine
☐ Totaal eiwit
☐ PTH (Parathormoon)
☐ Leverfunctie
☐ Nierfunctie
☐ Glucose
☐ HbA1c
☐ Lipidenprofiel
☐ Zink
☐ Koper
☐ Selenium
☐ Magnesium
☐ Vitamine A
☐ Vitamine E
☐ Vitamine K
Eventueel bij klachten of verhoogd risico
☐ Vitamine B1 (Thiamine)
☐ Vitamine B6
☐ Vitamine C
☐ TSH (schildklierfunctie)
Belangrijke aandachtspunten
• Laat uw bloedwaarden minimaal één keer per jaar controleren.
• Bespreek afwijkende uitslagen altijd met uw arts of behandelaar.
• Een waarde binnen de referentiegrenzen sluit een functioneel tekort niet altijd uit.
• PTH kan een vroeg signaal zijn van een onvoldoende calcium- of vitamine D-status.
• Meer is niet altijd beter: ook te hoge vitamine- of mineraalwaarden kunnen ongewenst zijn.
Wordt bloedonderzoek vergoed?
Of bloedonderzoek wordt vergoed, hangt af van uw persoonlijke situatie, uw zorgverzekeraar en de reden waarom het onderzoek wordt aangevraagd. Controleer bij twijfel altijd de voorwaarden van uw zorgverzekeraar of bespreek dit met uw huisarts.
Disclaimer
Deze checklist is bedoeld als hulpmiddel voor het gesprek met uw huisarts, arts of bariatrisch centrum. WLS Products stelt geen diagnoses en geeft geen individueel medisch advies.
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