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WLS Checkliste Blutuntersuchungen nach einer Magenverkleinerung
Empfohlene jährliche Blutwerte für Patienten nach Magenbypass, Schlauchmagen oder einer anderen bariatrischen Operation.
Jährlich kontrollieren
☐ Großes Blutbild
☐ Ferritin
☐ Serum-Eisen
☐ Transferrin / Transferrinsättigung
☐ CRP
☐ Vitamin B12
☐ Folsäure
☐ 25-OH Vitamin D
☐ Calcium
☐ Phosphat
☐ Albumin
☐ Gesamteiweiß
☐ PTH (Parathormon)
☐ Leberwerte
☐ Nierenwerte
☐ Glukose
☐ HbA1c
☐ Lipidprofil
☐ Zink
☐ Kupfer
☐ Selen
☐ Magnesium
☐ Vitamin A
☐ Vitamin E
☐ Vitamin K
Zusätzlich bei Beschwerden oder erhöhtem Risiko
☐ Vitamin B1 (Thiamin)
☐ Vitamin B6
☐ Vitamin C
☐ TSH (Schilddrüsenfunktion)
Wichtige Hinweise
• Lassen Sie Ihre Blutwerte mindestens einmal pro Jahr kontrollieren.
• Besprechen Sie auffällige Laborwerte immer mit Ihrem Arzt.
• Ein Wert im Referenzbereich schließt einen funktionellen Mangel nicht immer aus.
• Ein erhöhter PTH-Wert kann ein frühes Warnsignal sein.
• Mehr ist nicht immer besser.
Werden die Kosten übernommen?
Ob Laboruntersuchungen von Ihrer Krankenkasse übernommen werden, hängt von Ihrer individuellen Situation und der medizinischen Notwendigkeit ab.
Disclaimer
Diese Checkliste dient ausschließlich als Hilfsmittel für das Gespräch mit Ihrem Arzt oder bariatrischen Zentrum. WLS Products ersetzt keine individuelle medizinische Beratung.
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